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Opération promotion-séduction, samedi, pour la pratique de la marche nordique a
Saint-Aignan. - (dr)

Sous la houlette du CAM vallée du Cher-Controis, présidé par Dominique
Fournet, en méme temps que le trail de Beauval, la marche nordique était a
I'nonneur lors de la journée de samedi.

C'est Arja Meyer (ambassadrice nationale de la Marche nordique et invitée
d'honneur de la manifestation) qui présentait a partir du podium mis a sa
disposition, ce « sport santé » - « sport loisirs » en une séance
d'échauffement devant une foule nombreuse de participants, équipés des
fameux batons qui permettent de mieux réguler la respiration et de partager
I'effort physique sur tout le corps. A 14 h, ce fut le départ de la place Wilson
de cette épreuve de 10 km, encadrée par les coaches FFA, une épreuve
amicale sans classement.

Aux mémes horaires, une premiére initiation et virée marche nordique de 2 a
3 km fut organisée par Arja Meyer dans le parc du chateau de Saint-Aignan,
suivie, a 15 h 30, d'une seconde séance avec de nouveau un échauffement et
étirement collectifs au long de cette balade dans le parc du chateau.

Cette journée trail, rando et marche s'inscrit comme une journée de
promotion et de contacts. Le CAM Vallée du Cher-Controis dispose de trois
coaches diplémés par la FFA, seule fédération a disposer de la délégation «
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