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e sais ce que vous vous dites | Elle fait de la course a pied mamie ? Hé ben
Elle fait de la course a pied mamie ! Et pourquoi ?
course a pied Fabienne !

Va falloir avoir wune vue de |
gue je passe mes journées derriere les fourn eaux a
gateaux pour mes petits -enfants, e n att end
reviennent de | 6entra’” neme
mercredi pour courir avec le beau Rémi. Il est plutét pa
faut pas trop quodil sbdbemb
reste humble, je suis consciente de mon potentiel, je
Si dans deux mois, je pouvais courir avec mon frer
premier temps satisfait
Marie ? Ahbon ? Faut dire que
Depui s gue j 6ai d®cou
jbampagne |l es petits a
du club (jbaide Jacqu-
bureau du CAM depui s
para’itl qlu®i t toujours
Loinvesti ssement humai
fin des réunions, on mange. Personne ne
Sebastien. Rien que pour  ¢a, il faut faire pal
Enplus,came laissel e temps d
fait une entorse en courant. A cause de la n
couru sur l a pistelLa
reel l e, je nd | 6ai pa
Comme objectif de | 6a
se mettre des objecti
a Ambazac (Haute Vie nne). Faut bien com
un trail de "Parisiens”, plutdt que sur un vrai tr.
mettre dans le "rouge” je resterai avec Patrick.
Léavantage des Gleensd au* ue cbdest |
week-end | ong, celui de eclte (11 et 12
de la rando pédestre et de la Marche Nordiqu s filles, un 10 km, le

32 km et le nouvel ultra de 65 km. A istiqgue, o n soéinscr

pommes comme
“ner . Bon

Duverglas ? No
gamads daute de lu

rce quodil para’t
[ d®ci d® de f ai
préféere que ce soit sur

course ou | a rando d afrxe egquiapg sBecb
Pour le transport, on fait du co -voitu est ®col o, ®con
déy aller seul

Z06°tes aldom®da du Toumaine Prim t ai hein g@@me aribiance
déenfer, un <circui t et attractif et
Champion déEurope de N, Romain Barra
souriant. Onlaljo@éle jautbs d nt tout le week -end des
festivit®s. Jbesp rep irelui avec qous, igue naus
avec lui. En tout cas, il compte maintenant pl s de supporters dans le
Loir-et-Cher. Po ur preuve, le lendemain ineuil, les coureurs et
spectateurs présents la veille a Montrichard, ent gue de | ui é
files! Jb6bavoue que si i it pas de Papi
Bon faut que je vous ebhd mes yaourts
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Nous connaissons tous la gentillesse de Gaétan

|
|
Viémon, mais nous ignorions a quel point il pouvait Pour conna’tre t®dut

l 6°tre. En effet, afin de ne CAM, savoir qui va participer a
samedi lors de la corrida du Touraine Primeur et quelle course, proposer une sortie,
Charley Couton le dimanche lors du cross de Vineuil, il un déplacement, demander un

l eur a laiss® la victoireé conseil (mat ®riel,
Deux secondes places en un week -end, il avait la une seule adresse, celle de notre
"rage" notre Gaétan ! Il parait que pour évacuer tout | forum

- a, il est rentr® de Vineui l http://camvalcher.forumpr o.fr/forum.htm

A noter que pendant la corrida Julien Durox a proposé Pour S connect
a Gaz*xzt an, s a c h anttsur ges Gerrés, d® tluia

Vous noy pas,r comta&ctez

laisser la victoire, ce que notre jeune Camiste a refusé

et a préféré la jouer "a la loyale".

Cette preuve de sportivit®,
qui le connaissent.

Bravo Gaétan, pour ton attitude et ces deux belles
courses que tu nous as offert.
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Greg qui vous expliquera de quelle I
facon procéder. :
SITE INTERNET :
FI orence et Patricﬂ
au long de | 6ann®e |
ligne les de rniéres infos, les PV de |
toutes les réunions du CAM, les l
articles que nous aurons pris le :
t emps do®crire ( noj
diverses compétitions des enfants :
du cl ubé) et |l es |
organisations ou de celles sur I
lesquelles nous sommes allés. :
www.cam Vvalleeducher.com :
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: relativement simple. Toutefois si
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FASHION

Komen on va etre tro

bo Il Avec nos  belles CORRUPTIONS2EP O PAGCEYACHANCE?

vestes ASICS, floquées Comment expliquer la victoire de Séphora et Jean

aux couleurs du CAM Marie, la quatrieme consécutive pour le CAM, lors
Vallée du Cher. Vous du cross couple de Vineuil ? Sans doute et to ut
voulez  récupérer FW si mpl ement parmajeuéea bes précédents
veste que vous avez vainqu eurs, a savoir Fabienne et Greg (voir photo)
commandée ? (ol élicitations (quand méme) aux lauréats 2010

simple, vous passez un Rendez -vous en 2011 !

coup de fil au club - EAREEEETN L gIReIaRiflolag]olal-R:T:1alsNe (][ (=R

trouvée pour que vous Entrainement et coaching !
puissiez la récupérer
au plus tot.

Par exemple lors de la
sortie collective du 2
janvier, de la galette,

0 U ud Gentrainement
de course a pied ou de
Marche Nordique a
Montrichard ou Saint -
Aignan. Par le biais de
Séphora, Benjamin ou
Dominique.

Force est de constater que Ila
dynamique des entrainements des
adultes a Saint -Aignan est moindre que
par le passé. Pour cette raison, Rémi et
Patrick relancent un entrainement le
mercredi a partir de 19h00 sur le stade

Philipe Michaud. Un échauffement et
une r ®cupo coll ecti
entrainement  fractionné dirigé et
encadré avec une séance spécifique a
chaque fois. Cbobest
gudon selle dise



http://camvalcher.forumpro.fr/forum.htm

L. > URE. N Na
_ ’ Q ’
' - =

Les demoi sel |l esé

" “} . " Totolla

de la Rochelle, mais fin novembre on
retrouve certes des demoiselles, mais
surtout des marathoniens a La Rochelle .
Parmi les 10.000 coureurs au départ il y
avait des Cami st es et
Cami stes heureuxé! Rag def
chance cette année il a fait froid. Alors
gue dohabi buerdbee afLa Rochelle
ilfait28 A et | a mer est bl ¢
Malgré les conditions les chronos sont de
qualité, puisque Jacques Pasnon réalise
3h37, Erik Haudebourg 3h30, Laurent
Fraud 3h34, Jean -Loup Le Guiadier 3h21
René Foi nel en 4h54, Frédéric Drouhin a
malheureusement  était contraint a

| 6 ab a netl Bhilippe Denis et Francoise
Pasnon ont quant a eux inventés un
nouveau concept du marathon, puisque
Philippe a fait les 30 premiers kilométres

et Francoise les 12 derniers I Ave c un
chrono de 4h04 a la clé. Nadia Hodebourg
étant malade, ce sont Fran coise et
Philippe qui ont couru avec son dossard.

Qui est-ce qui a mangé la bourriche
déohui?2res

Changement

En rai s on mplod wwn temps de
retraité trés chargé et de futurs lointains
voyages, notre trés méritant organisateur

de la Corrida du Touraine Primeur, a
savoir Guy Hervet, fil

Quatre Camistes étaient présents au mois de
novembre a la for mation ABC (premiére
formation commune a tous les entraineurs,
quelque soit la discipline athlétique)
Romorantin  pendant deux jours. Etaient ; ,
présents Sabine et Dominique Fournet, dans le bain au non moins valeureux Laurent
cadre de la Marche Nordique, Benjamin Fraud.

Thomas, nouvel entraineur sur ~ Saint - Aignan et Félicitations a Laurent, bo  n courage et un
Marie -Claude Denis pour la Marche Nordique. grand merci a Guy qui a remis sur pied la

Marie-Cl aude, il le sait corrida et qui [b6a su
reprendre la trésorerie tu fais ¢a aussi ces deux demieres annees. B enévoles,

participants et élus sont tous unanimes
sur ce sujet. Bravo et merci !

Changement bis

Cbdest du c¢c!'t® de u dque ®es lwouge r |
aussi. La charmante Adeline Hallo tions

de trésoriére aprés avoir rendu

club durant un an en gérant les

et bon courage a notre nouvell

Denis qui lu i succede, aid

devient trésorier -adjoint. La

guben plus de r
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En effet, a notre grand regret, Sébasj NI nySd
plus jeunes a Saiftignan souhaite ons a la prochd
rentrée scolaire. On le sait, a f r la corde, de
solliciter les entraineurs, lors ts, WEs compétitions,
déplacemens sur les cours RS NBLISUGSN
AaQAYy@SaiAN d R2YyY SN dzy O
temps en tempsaccomp S sur les manifestations et de
rien avoir ou si peu e otive méme legssptompétents et
OKSONRYYS B y2dzao
En espérant que ait au moins le mérite de faire réfl
S S Uax FFAY 1jdz§ OKI O
b lj dzSt Ql dziNB RS S NBelkda

ne va pas ue de succéder d Seb

PHotOGRaphiEs

Pour illustrer ce magazine, pour réaliser

des dossiers divers et variés, les
Webmasters et | es rédacteurs de
Camagazine ont besoin de photos de
Camistes. Ne faites pas les timides !
NOh®sitez pas non plu
photos des copines

d®l ati on ybdéa qlue -a de
greg.delpouys@yahoo.fr

Rien de tres
intéressant dans
ce texte, loin de
la. Mais ca me
fait marrer de
penser gque vous
étes en train de
tourner en vain la
téte, au risque de
vous faire un
torticolis ou de
vous déplacer
une vertébre
pour lire ca.
sans doute vrai.
Mais je suis sdr
gue certains
reeé.
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en train de
sour i

New York New Yooooooooork I

Nous ndavons pas
Cl aude Sauquet Miell c ]
qui | 6 a accueill i
mythique marathon de New York

en lui chantant cette chanson tout

aussi mythique !

Car notre valeureux et chanceux

Cl aude a eu | 6o0p
participer au marathon de Ila
Grande Pomme et le privilege de

finir dans Central Park. Le prochain
objectif de Claude est de relier en
courant Saint -Aignan a Tettnang,
puis Tettnang ~ Ney
de tunnel Claude tu le sais ? Sinon,
tu nages bien ?

Pour | 6anecdot e,
retour, Dominique Chauvellier est

allé voir Claude en lui demandant si
coO®t ait bi en [ ui
mar at hon avec un
Co6®t ait juste | e

des photos. 42 bornes avec un gros
sac sur | e dos é

sont belles les photos !l




Commissions

responsable des Courses Hors Stade (CDCHS).

A | odative detDominique Fournet de nouvelles commissions
ont été crées au sein du bureau du CAM. Dominique, en
accord avec lui méme, a désigné Marie -Claude Denis
responsable de la Commission Marche - Nordique (CMN),
Séphora Thomas responsable de la Commission des Jeunes
(CDJ), Dominique Fournet responsable de la Commission
Sportive et d 6 @DIOA net Geegory oDelpouys

compétences, nul doute que bon nombre de projets vont
prendre effet dobéi ci peu.

Avec de telles

Contribution

CAMagazine est maintenant créé, po ur quoi l
continuer b exister, i f a
CAMi stes contribuent ° sa r ®:
gue nous recevrons vos articles, bréves, scoop, infos,

récits de courses et photos. Si vous avez des soucis
r®dactionnel s ou déorthograp
nous ferons le nécessaire pour que votre contribution

soit publie e s ans que | es | ect eenr
apercevoir.

Jeu -concours

Que pouvez -vous gagner cette
fois-ci ? 2 inscriptions aux Folies
Extréme Trail [ t lieu a
Rigny -Ussg

Qui su is-je (fermez le

imaginez Julien Lepers) e porte
les couleurs du CA Is fort
longtemps, je sui

Si vous avez apprécié ce numéro, sachez que nous club, |60 partici

nobden
seront

6entra’
Dans

sommes gquoau
®t of f ®s
nement
battente

nous contacter greg.delpouys@yahoo.fr

pl us
ub, nos suj et i chercheur
v 0 s seearaquelie s m @pauler le me di apres -midi.

et gl marathon de C rny, je suis
ri aussi entraineur déaill e

Les réponses sont a envoyer la
greg.delpouys@yahoo.fr

Fous ? Un peu quand méme !

163 kilométres, 9600 metres de dénivelé S
positifs et autant de négatifs, des milliers de
racines, de pierres, de cailloux, de rochers, de

mar ches, doescaliers, vV (
programme de la Diagonale des Fous. Mais il

ne faut surtout pas oublier les trés trés beaux
paysages, | 6ambi ance fab
entre les coureurs, les bénévoles et les

spectateurs de la Diagonale des Fous. Il faut
aussi remercier Marie Thomas, Jocelyne et
Jean-Marie  Denizeau qui ont assurés

| 6assi stance dur ant 57
Séphora Thomas et Grégory Delpouys puissent

aller au terme de la Diagonale des Fous qui a
eu lieu du 21 au 24 oct

Réunion.
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Le CAM Vallée du Cher ®t ait pr ®sent en nomb
2010 des Templiers dont la ville de Millau était le théatre pour la

premiére fois. En effet la petite commune de Nant était, selon les
organisateurs, devenue trop petite pour accueillir | es guelques
8000 personnes présentes durant ces 3 jours de féte. Pour les

moi ns avertis ddéoentre nous , pr ®
représente la course mythique dans le milieu du trail Francais.

Derriere le Trail de Beauval bien sdr. Patrick Lacroix , Patric k
Grodwhol , Sébastien Jouteux et Jean -Marie Biaunié sont
les heureux finisher s de la Grande Course des Templiers, soit 70 ’
km affrontés dans des conditions météo apocalyptiques I André n
Verdier et Pierre Durand ont quant a eux terminés le | |
marathon des Causse s , gui néoa de mar at hon ]
le dénivelé et le terrain pour le moins technique, sont bien plus |
d®l i cat ° appr®hender qudbéun maratt
distance s sont proches, puisque la version "Templiers" fait 44

km. Fabienne Biaunié et le jeune et fougueux Benjamin
Thomas ont aval ®s |l es 19 km de | a VO
ne faut pour | 6®cr Larjeaire IsabellpBowdsaqg u e
est revenue a la compétition pour participer pour la premiére fois

a la Templiere, une course long ue de 9 km réservée aux
féminines.  Julie Biaunié a porté pour la premiére fois les

coul eurs du CAM est sbéest brill amm o
Hadrien Grodwohl , le "Don Juan de Sassay", a terminé

guatri me dbébune <course tr s régoluée

Thomas Fusch l a r®gion | ui a tellem

nécessaire de rajouter 6 km a sa course qui en faisait 9 a la

base. A croire que le jeune homme a le méme sens de

| 6ori entation que Patrick Grodwhol

Ce déplacement en terre Aveyronnaise fut pour les CAMistes

| 6opportunit® de passer pl usieur

convivialit®é comme dndcwebilt ude dev

KIDATHLE et GALETTE

A nouveau nous organisons LE KIDATHLE, une compétition en
salle qui aura lieu le 15 janvier a Montrichard et qui est
réservée aux enfants des Ecol es doéAt het @&t Posigsies
Au menu de cette sympat  hique aprés -midi, un sprint plat ou un
sprint avec haies, un pentabon, un lancer et pour cloéturer la

mani fé un relaisé d@ambiance assur ®e
Et juste apres le KIDATHLE, nous faisons la galette des rois du
club a 17h3 0. Léopportunit® pour ous fairee
part des projets du CAM en 2011, de remercier tous les
bénévoles et élus présents lors de la corrida du Touraine Primeur

et déouvrir quel ques bouteill es -j
champion de France des présidents !

Je sais ce que vous vous dit es « Est-ce que je peux étre
bénévole | 6 a pmidi st participer a la galette des rois ? » Hé
bien oui, VOuUSsS pouvez. CbHhest me° me
chaud, ¢a ne dure pas trés longtemps, les gam ins sont adorables

et onrigole beaucoup.




