
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CCAAMMAAGGAAZZIINNEE  
 

III NNNTTTEEERRRVVVIII EEEWWW   ((( dddaaannn sss   llleee   ppp rrr oooccchhh aaaiiinnn    nnn uuu mmm ééérrr ooo)))    

RRROOOMMM AAA III NNN       

BBBAAARRRRRRAAASSS   
LLLeee   ppp aaarrr rrr aaa iiinnn    ddd uuu    TTTooouuu rrr aaa iiinnn eee   PPPrrr iiimmm eeeuuu rrr    ssseee   ddd ééévvv oooiii lll eeerrr aaaééé...    

SSSPPPEEECCCIII AAA LLL    HHH III VVV EEERRR   
 

  

Quelle activité  

Tricoter ou courir  ? 
 

Mode  

Tous les maillots de bain  
 

Alimentation  

Canigou ou croquettes  ? 

 

 La Marche Nordique  
 Les Jeunes  
 La saison hivernale  
 Les entraî nements  
 Les projets  
 Et tout le resteé 

 

LôACTU DU CAM 

M 013654 ς 83 ς F Υ лΣлл ϵ - RD
 

DDD OOO SSSSSSIII EEERRR   

LES GENDARMES  

ET LES VOLEURS  
Le programme  

LE PORTRAIT  
DDD OOO MMM III NNN III QQQ UUU EEE   FFFOOO UUU RRRNNN EEETTT   

 "Comment je suis devenu  
le presque meilleur président de France"  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J e sais ce que vous vous dîtes  ! Elle fait de la course à pied mamie  ? Hé  ben ouais  ! 

Elle fait de la course à pied mamie  ! Et pourquoi pas dôabord ? Elle en fait bien de la 

course à pied Fabienne  !  
Va falloir avoir une vue de lôesprit un peu plus moderne les gamins. Faut pas croire 

que je passe mes journées derrière les fourn eaux à préparer des yaourts et des 

gâteaux pour mes petits -enfants, e n attendant quôils rentrent de lô®cole ou quôils 

reviennent de lôentra´nement. A lôentra´nement, maintenant je les accompagne, le 

mercredi pour courir avec le beau Rémi. Il est plutôt pas  mal le gamin en plus. Mais 

faut pas trop quôil sôemballe non plus, quôil me fasse progresser et on en reparlera.  Je 

reste humble, je suis consciente de mon potentiel, je commence à courir sur le tard. 
Si dans deux mois, je pouvais courir avec mon frère, Jean-Marie, je serai, dans un 

premier temps satisfaite. Vous ne saviez pas que jô®tais la sîur cadette de Jean-

Marie  ? Ah bon  ? Faut dire que je ne môen vante pas non plus !  

Depuis que jôai d®couvert la course ¨ pied, ­a nôarr°te pas. Je môentra´ne, 

jôaccompagne les petits aux entra´nements et aux comp®titions, je môinvestis au sein 

du club (jôaide Jacques le mercredi apr¯s-midi à Montrichard), je fais même partie du 
bureau du CAM depuis que Dominique môa nomm® de mon plein gr®. Jôai rien dit, il 

para´t quôil fait toujours comme ­a Dominique et jôai pris ­a comme un compliment. 

Lôinvestissement humain vaut vraiment le coup, on partage nos id®es, nos avis et ¨ la 

fin des réunions, on mange. Personne ne fait les tartes aux pommes comme 

Sebastien. Rien que pour  ça, il faut faire parti du bureau.  

En plus, ça me  laisse  le temps de môentra´ner. Bon pas trop en ce moment, je me suis 
fait une entorse en courant. A cause de la neige  ? Non. Du verglas  ? Non plus. Jôai 

couru sur la piste de Montrichardé Le trou nô®tait pas gros, mais faute de lumière 

r®elle, je ne lôai pas vu !!!  

Comme objectif de lôann®e (parce quôil para´t que pour se motiver et progresser il faut 

se mettre des objectifs), jôai d®cid® de faire les 65 km des Gendarmes et des Voleurs 

à Ambazac (Haute Vie nne). Faut bien commencer un jour et je préfère que ce soit sur 

un trail de "Parisiens", plutôt que sur un vrai trail. Et pour être certaine de ne pas me 
mettre dans le "rouge" je resterai avec Patrick. Vous savez le dentiste  !  

Lôavantage des Gendarmes et des Voleurs côest que côest familial et que côest sur un 

week -end long, celui de la pentec¹te (11 et 12 juin). Yôa des courses pour les gamins, 

de la rando pédestre et de la Marche Nordique, un 5 km pour les filles, un 10 km, le 

32 km et le nouvel ultra de  65 km.  Au point de vue logistique, o n sôinscrit sur la 

course ou la rando de son choix et apr¯s côest Jean-Marie qui g¯re lôh®bergement. 
Pour le transport, on fait du co -voiturage, côest ®colo, ®conomique et plus sympa que 

dôy aller seul. 

Zô°tes all® ¨ la Corrida du Touraine Primeur  ? Cô®tait g®nial hein  ? Une ambiance 

dôenfer, un circuit original et attractif et un super parrain en la personne de "notre" 

Champion dôEurope de DECATHLON, Romain Barras. Un gar­on humble, disponible, 

souriant. On lôa ador®, il a joué le jeu lors de la corrida et durant tout le week -end des 
festivit®s. Jôesp¯re sinc¯rement quôil a pris autant de plaisir lui avec nous, que nous 

avec lui. En tout cas, il compte maintenant plusieurs centaine s de supporters dans le 

Loir -et -Cher. Po ur preuve, le lendemain au cross de Vineuil, les coureurs et 

spectateurs présents la veille à Montrichard, ne parlai ent que de luié surtout les 

filles  ! Jôavoue que si il nôy avait pas de Papi Novaé 

Bon faut que je vous laisse, yôa mes yaourts qui vont cramer  !  

EDITO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

POULIDOR  

 

Nous connaissons tous la gentillesse de Gaëtan 
Viémon, mais nous ignorions à quel point il pouvait 

lô°tre. En effet, afin de ne pas vexer Julien Durox le 

samedi lors de la corrida du Touraine Primeur et 

Charley Couton le dimanche lors du cross de Vineuil, il 

leur a laiss® la victoireé 

Deux secondes places en un week -end, il avait la 

"rage" notre Gaëtan  ! Il paraît que pour évacuer  tout 
­a, il est rentr® de Vineuil en couranté 

A noter que pendant la corrida Julien Durox a proposé 

à Ga±tan, sachant quôil ®tait sur ses terres, de lui 

laisser  la victoire, ce que notre jeune Camiste a refusé 

et a préféré la jouer "à la loyale".  

Cette preuve de sportivit®, nô®tonnera pas tous ceux 
qui le connaissent.  

Bravo Gaëtan, pour ton attitude et ces  deux belles 

courses que tu nous as offert.  

 

 
FASHION  
 

Komen on va etre tro 
bo !!! Avec nos  belles  

vestes ASICS, floquées 

aux couleurs du CAM 

Vallée du Cher. Vous  

voulez récupérer  la 

veste que vous avez 
commandée  ? Côest 

simple, vous passez un 

coup de fil  au club -

house du club (chez 

Séphora et Greg) et 

une solution sera 

trouvée pour que vous 
puissiez la récupérer 

au plus tôt.  

Par exemple lors  de la 

sortie collective du 2 

janvier, de la galette,  

ou dôun entraînement 
de course à pied ou de 

Marche Nordique à 

Montrichard ou Saint -

Aignan. Par le biais de 

Séphora, Benjamin ou 

Dominique.  

 

 

CCCOOO RRR RRR UUU PPP TTT III OOO NNN    ???    DDD OOO PPP AAA GGGEEE   ???    CCCHHH AAA NNN CCCEEE   ???    

Comment expliquer  la victoire de Séphora et Jean -

Marie, la quatrième consécutive pour le CAM, lors 

du cross couple de Vineuil  ? Sans doute et to ut 

simplement par lôabsence majeure des précédents 

vainqu eurs, à savoir Fabienne et Greg (voir photo)  

Félicitations (quand même) aux lauréats 2010 . 
Rendez -vous en 2011  !  

"A vaincre sans péril on triomphe sans gloire"  

FORUM  
 

Pour conna´tre toute lôactualité du 

CAM, savoir qui va participer à 

quelle course, proposer une sortie, 
un déplacement, demander un 

conseil (mat®riel, entra´nementé), 

une seule adresse, celle de notre 

forum 
http://camvalcher.forumpr o.fr/forum.htm  

Pour se connecter, côest 

relativement simple. Toutefois si 

vous nôy arrivez pas , contactez 

Greg qui vous expliquera de quelle 

façon procéder.  
 

SITE INTERNET  

 

Florence et Patrick sôactivent tout 

au long de lôann®e pour mettre en 

ligne les de rnières infos, les PV de 

toutes les réunions du CAM, les 
articles que nous aurons pris le 

temps dô®crire (nos courses, les 

diverses compétitions des enfants 

du clubé) et les photos de nos 

organisations ou de celles sur 

lesquelles nous sommes allés.  

www.cam valleeducher.com  

 

III nnnfffooosss   

 

Entraînement et coaching  !  
 

Force est de constater que la 

dynamique des entraînements des 

adultes à Saint -Aignan est moindre que 

par le passé. Pour cette raison, Rémi et 

Patrick relancent un entraînement le 

mercredi à partir de 19h00 sur le stade 
Philipe Michaud. Un échauffement et 

une r®cupô collective, ainsi quôun 

entraînement fractionné dirigé et 

encadré avec une séance spécifique à 

chaque fois. Côest reparti de plus belle 

quôon se le dise !  

http://camvalcher.forumpro.fr/forum.htm


Changement bis  
 

Côest du c¹t® de la tr®sorerie du CAM que ça bouge 
aussi. La charmante Adeline Halloo quitte ses fonctions 

de trésorière après avoir rendu un fier service à notre 

club durant un an en gérant les comptes. Merci à Adeline 

et bon courage à notre nouvelle trésorière Marie -Claude 

Denis qui lu i succède, aidé e par Laurent Fraud qui 

devient trésorier -adjoint. Laurent, elle le sait Pascale 

quôen plus de reprendre la corrida tu fais ­a aussi ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les demoisellesé 
 

de la Rochelle, mais fin novembre on 

retrouve certes des demoiselles, mais 

surtout des marathoniens  à La Rochelle . 

Parmi les 10.000  coureurs au  départ il y 

avait des Camistes et ¨ lôarriv®e des 
Camistes heureuxé et frigorifi®s ! Pas de 

chance cette année il a fait froid. Alors 

que dôhabitude fin novembre à La Rochelle 

il fait 28 Á et la mer est bleu turquoiseé 

Malgré les conditions les chronos sont de 

qualité, puisque Jacques Pasnon réalise 
3h37, Erik Haudebourg 3h30, Laurent 

Fraud 3h34, Jean -Loup Le Guiadier 3h21 , 

René Foi nel en 4h54, Frédéric Drouhin a 

malheureusement était contraint à 

lôabandon et Philippe Denis et Françoise 

Pasnon ont quant à eux inventés un 
nouveau concept du marathon, puisque 

Philippe a fait les 30 premiers kilomètres 

et Françoise les 12 derniers  ! Ave c un 

chrono de 4h04 à la clé. Nadia Hodebourg 

étant malade, ce sont Fran çoise et 

Philippe qui ont couru avec son dossard. 

Qui est -ce qui a mangé la bourriche 
dôhuitres ?  

CCChhh aaa nnn ggg eee mmm eee nnn ttt    
 

En raison dôun emploi du temps de 
retraité très chargé et de futurs lointains 

voyages, notre très méritant organisateur 

de la Corrida du Touraine Primeur, à 

savoir Guy Hervet, fille le b®b® et lôeau du 

bain au non moins valeureux Laurent 

Fraud.  

Félicitations à Laurent, bo n courage et un 
grand merci à Guy qui a remis sur pied la 

corrida et qui lôa superbement organis® 

ces deux dernières années. B énévoles, 

participants et élus sont tous unanimes 

sur ce sujet. Bravo et merci  !  

Formation  ABC  
----------------------------  

Quatre Camistes étaient présents au mois de 
novembre à la for mation ABC (première 

formation commune à tous les entraîneurs, 

quelque soit la discipline athlétique)  à 

Romorantin pendant deux jours.  Etaient 

présents Sabine et Dominique Fournet, dans le 

cadre de la Marche Nordique, Benjamin 
Thomas, nouvel entraîneur sur  Saint -Aignan et 

Marie -Claude Denis pour la Marche Nordique. 

Marie -Claude, il le sait Philippe quôen plus de 
reprendre la trésorerie tu fais ça aussi  ? 

Infos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infos 
/Ŝ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎΧ 
 

En effet, à notre grand regret, Sébastien Jouteux ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ ŘŞǾƻǳŞ ŘŜǎ 
plus jeunes à Saint-Aignan souhaite cesser ces fonctions à la prochaine 
rentrée scolaire. On le sait, à force de trop tirer sur la corde, de trop 
solliciter les entraîneurs, lors des entraînements, des compétitions, des 
déplacements sur les courses, Ł ŦƻǊŎŜ ŘŜ ǊŞǇŞǘŜǊ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ 
ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǊ ǳƴ ǇŜǳΣ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘŜ Ƴŀƛƴ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘǎΣ ŘŜ 
temps en temps accompagner ses enfants sur les manifestations et de ne 
rien avoir ou si peu en retour, on démotive même les plus compétents et 
ŎƘŜǾǊƻƴƴŞǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΦ 
En espérant que le départ de Seb ait au moins le mérite de faire réfléchir 
ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ Ŝǘ ŘƻƴƴŜ ŜƴǾƛŜ 
Ł ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊΦ /ŀǊΣ ŦƻǊŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊe que cela 
ne va pas être chose aisé que de succéder à Seb ! 
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PHotOGRaphiEs  

 

Pour illustrer ce magazine, pour réaliser 
des dossiers divers et variés, les 

Webmasters et l es rédacteurs de 

Camagazine ont besoin de photos de 

Camistes. Ne faites pas les timides  ! 

Nôh®sitez pas non plus ¨ balancer des 

photos des copines et des copainsé La 

d®lation yôa que ­a de bon !  
greg.delpouys@yahoo.fr  

 

New York New Yooooooooork  !  
 

Nous nôavons pas demand® ¨ 

Claude Sauquet si côest Liza Minelli 

qui lôa accueilli ¨ lôarriv®e du 

mythique marathon de New York 

en lui chantant cette chanson tout 
aussi mythique  !  

Car notre valeureux et chanceux 

Claude a eu lôopportunit® de 

participer au marathon de la 

Grande Pomme et le privilège de 

finir dans  Central Park. Le prochain 
objectif de Claude est de relier en 

courant Saint -Aignan à Tettnang, 

puis Tettnang ¨ New York. Yôa pas 

de tunnel Claude tu le sais  ? Sinon, 

tu nages bien  ? 

Pour lôanecdote, pendant le vol du 
retour, Dominique Chauvellier est 

allé  voir Claude en lui demandant si 

cô®tait bien lui qui a couru le 

marathon avec un sac ®normeé 

Cô®tait juste le mat®riel pour faire 

des photos. 42 bornes avec un gros 

sac sur le dosé jôesp¯re quôelles 
sont belles les photos  !!!  



 

? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Commissions  

 

A lôinitiative de Dominique Fournet de nouvelles commissions 
ont été crées au sein du bureau du CAM. Dominique, en 

accord avec lui même, a désigné Marie - Claude Denis  

responsable de la Commission Marche Nordique  (CMN) , 

Séphora Thomas  responsable de la Commission des  Jeunes  

(CDJ) , Dominique Fournet  responsable de la Commission 

Sportive et dôOrganisation (CDSO) et Grégory Delpouys  

responsable des Courses Hors Stade (CDCHS).  Avec de telles 
compétences, nul doute que bon nombre de projets vont 
prendre effet dôici peu. 

Fous  ? Un peu quand même  !  
 

163 kilomètres, 9600 mètres de dénivelé s 
positifs et autant de négatifs, des milliers de 

racines, de pierres, de cailloux, de rochers, de 

marches, dôescaliers, voil¨ une partie du 

programme de la Diagonale des Fous. Mais il 

ne faut surtout pas oublier  les très très beaux 

paysages, lôambiance fabuleuse, la solidarit® 

entre les coureurs, les bénévoles et  les 
spectateurs de la Diagonale des Fous. Il faut 

aussi remercier Marie Thomas, Jocelyne et 

Jean-Marie Denizeau qui ont assurés 

lôassistance durant 57 heures pour que 

Séphora Thomas et Grégory Delpouys puissent 

aller au terme de la Diagonale des Fous qui a 
eu lieu du 21 au 24 octobre sur lô´le de la 

Réunion.  

Infos 

+  

-  

9600  

57  

163  

Contribution  
 

CAMagazine est maintenant créé, po ur quôil puisse 

continuer ¨ exister, il faut quôun maximum de 

CAMistes contribuent ¨ sa r®daction. Côest avec plaisir 

que nous recevrons vos articles, brèves, scoop, infos, 

récits de courses et photos. Si vous avez des soucis 
r®dactionnels ou dôorthographe, ce nôest pas grave, 

nous ferons le nécessaire pour que votre contribution 

soit publié e sans que les lecteurs puissent sôen 

apercevoir.  

Si vous avez apprécié ce numéro, sachez que nous 

nôen sommes quôau d®but et que les num®ros suivants 
seront plus ®toff®s, plus riches dôarticles concernant 

lôentra´nement, le club, nos projets etcé 

Dans lôattente de vos envois, voici lôadresse à laquelle 

nous contacter greg.delpouys@yahoo.fr  

Jeu -concours  
 

Que pouvez -vous gagner  cette 

fois -ci ? 2 inscriptions aux Folies 

Extrême Trail qui auront lieu à 

Rigny -Ussé (37) le 19 février 

2011. Comment gagner  ? En 

trouvant qui est ce CAMiste  :  
Qui su is - je  (fermez les yeux et 

imaginez Julien Lepers)  ? Je porte 

les couleurs du CAM depuis fort 

longtemps, je suis un pilier du 

club, jôai particip® ¨ 87 ®ditions du 

marathon de Cheverny, je suis 

aussi entraîneur , dôailleurs ¨ ce 
sujet je cherche quelquôun pour  

môépauler le me rcredi  après -midi. 

Les réponses  sont à envoyer là 

greg.delpouys@yahoo.fr  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERA  
 

Le CAM Vallée du Cher  ®tait pr®sent en nombre lors de lô®dition 

2010 des Templiers  dont la ville de Millau était le théâtre pour la 

première fois. En effet la petite commune de Nant était, selon les 
organisateurs, devenue trop petite pour accueillir l es quelques 

8000 personnes présentes durant ces 3 jours de fête. Pour les 

moins avertis dôentre nous, pr®cisons que Les Templiers 

représente la course mythique dans le milieu du trail Français. 

Derrière le Trail de Beauval bien sûr. Patrick Lacroix , Patric k 

Grodwhol , Sébastien Jouteux  et Jean - Marie Biaunié sont 
les heureux finisher s de la Grande Course des Templiers, soit 70 

km  affrontés dans des conditions météo apocalyptiques  ! André 

Verdier  et Pierre Durand  ont quant à eux terminés le 

marathon des Causse s, qui nôa de marathon que le nom. Puisque 

le dénivelé et le terrain pour le moins technique, sont bien plus 

d®licat ¨ appr®hender quôun marathon sur la route, m°me si les 

distance s sont proches, puisque la version "Templiers" fait 44 
km.  Fabienne Biaunié  et le jeune et fougueux Benjamin 

Thomas  ont aval®s les 19 km de la VO2 en moins de temps quôil 

ne faut pour lô®crireé ou presque ! La jeune Isabelle Boudeau  

est revenue à la compétition pour participer pour la première fois 

à la Templière, une course  long ue de 9 km réservée aux 

féminines. Julie Biaunié  a porté  pour la première fois les 
couleurs du CAM est sôest brillamment illustr®e sur la Kinder Trail 

Hadrien Grodwohl , le "Don Juan de Sassay", a terminé 

quatri¯me dôune course tr¯s relev®e. Quant ¨ notre dévoué 

Thomas Fusch , la r®gion lui a tellement plu, quôil a estim® 

nécessaire de rajouter 6 km à sa course qui en faisait 9 à la 

base. A croire que le jeune homme a le même sens de 

lôorientation que Patrick Grodwholé 
Ce déplacement en terre Aveyronnaise fut  pour les CAMistes 

lôopportunit® de passer plusieurs jours ensemble en toute 

convivialit®é comme dôhabitude devrait-on écrire  !  

 

Infos 

T
e

m
p

li
e

rs
 

 

   KIDATHLE  et GALETTE  
 

A nouveau nous organisons LE kIDATHLE, une compétition en 

salle qui aura lieu le 1 5 janvier à Montrichard  et qui est 

réservée aux enfants des Ecoles dôAthl®tisme et aux Poussins . 

Au menu de cette sympat hique après -midi, un sprint plat ou un 

sprint avec haies, un pentabon, un lancer et pour clôturer la 
manifô un relaisé ambiance assur®e !   

Et juste après le KIDATHLE, nous faisons la galette des rois  du 

club à 17h3 0. Lôopportunit® pour notre pr®sident de nous faire 

part des projets du CAM en 2011, de remercier tous les 

bénévoles et élus présents lors de la corrida du Touraine Primeur 

et dôouvrir quelques bouteilles pour f°ter son titre de vice-
champion de France des présidents  !  

Je sais ce que vous vous dît es «  Est -ce que je peux être 

bénévole  lôapr¯s-midi et participer à la galette des rois  ? » Hé 

bien oui, vous pouvez. Côest m°me conseill®. En plus on est au 

chaud, ça ne dure pas très longtemps, les gam ins sont adorables 

et on rigole beaucoup.  

 


