fotolia

W o\
SAINT-AIGNAN / TETTNANG en ¢our:
Du 5 au 9 juillet 2010 [

éz\. o/l

\

(

TETTNAN G e i N Wle duChe




fotolia

4
Saint-Aignan / Tettnang en courant

}ta\

[

C est quoli et commen? c¢ca se pass
Toujours a la recherche de nouveaux défis sportifs et humains , 8 athlétes du CAM
Athlétisme Vallée du Cher et leurs dévoués accompagnateurs ont décidés de relier en

relais et en courant les deux communes jumelées que sont Saint -Aignan et Tettnang
en Allemagne.

Soit un périple de 826 km . Non non nous ne sommes pas fous ! Juste, entrainées,

passionnés et excellents camarades ! Léaventur e ldm®ibSujudiletr a pdue
prendre fin le vendredi 9 juillet . 5 jours a courir, récupérer, manger, dormir, courir,
r®cup®rer, manger, dormir et soOamuser. C a chamgé ¢
et de convivialit®, ~ | 06i magelled guemous alonsadlierpque |

nous prenons le départ de cette sympathique aventure.

Loef f:drat di stance ~ couvrir par jour et par p
Chacun do6 asdevra effectuer un relais en journéeddune heure trent
de nuit déune heuaeanetmogenneede 4@ kns/heure en courant et deux

relais en qualit® dbdbaccompagnateur ~ Vv®l o pour
Car il paseguestion que notre relais sobarr°te
relais sb6bencha  neront 24 heures sur 24. Qutre

sera un élément déterminant dans la réussite de notre défi.

La logistique . En effet pendant que certains seront en train de courir ou
doaccompagner, doautres de laveo letingé, ddire @8 manger, nuassemr
l es coureurs qui r®cup rent, se rendre sur | €
forcément le plus fatiguant !!! Ot dormirat -on ? Relais et chateaux ? Non ! Hétel 5
étoiles avec spa, sauna et hammam ? Non ! Ah bon ? Gites ? Non ! Chez | 6™

Non ! Auberge de jeunesse ? Non ! Ou ca alors ? Dans un camping-car pour les plus
chanceux et dans un camion, sur un matelas pour les autres !!! Alors heureux ?

826 km

8 athletes

relals
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Qui sommes nous ? | )

Claude Sauquet

Jean -Marie Biaunié

Jacques Pasnon
Patrick Lacroix

Sébastien Jouteux

Grégory Delpouys
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Pourquoi nous aider ? | ><
Nos deux villes sont unis depuis maintenant 20 ans. Chaque année plusieurs J/ '
échanges, jeunes et adultes, confirment régulierement ce dynamisme. f
Assurer un relais entre ces deux villes nous a

sembl ® devenir une ®vi denc eelreMisli lses poargura
du CAM Vallée du Cher souhaitent marquer de leur trace ce chemin France
Allemagne déja si imprégné par toute une histoire commune. Citoyens
ddoEurope, ils veul ent |l a construire
avec leur volonté, leur pugnacité et leur persévérance avant et pendant les
826 kilométres que durera ce relais.

Associer votre entreprise a cet événement participe évidemment a
développer une image positive de votre société vis a vis de vos clients et du
personnel de votre entreprise.

Vis & vis de vos clients , cbest travailler avec un
un projet rapprochant les peuples de nos deux nations et démontrant une
grosse volont® dé®coute des autres. On

sein de votre commerce ou de votre entreprise ¢
ou plusieurs coureurs, courant a proximité du Lac de Constance ou
atteignant Tettnang.

Saint - Aignan a Tettnang

Quel est le partenariat que nous vous proposons ?

e Votre logo sur notre site internet

e Un document avec votre logo déposé au sein de votre
commerce tous les jours pendant notre périple qui informe
votre clientele de notre avancé

e Le nom de votre entreprise sur le tee-shirt que nous porterons

e La présentation de votre entreprise sur notre site internet

e Une invitation au cocktail que nous organiserons apres le relais

e Votre | ogo et votre nom pr ®sents
a Saint Aignan et dans le canton (Entreprises, commerces,
mairies, gymnases etcé)
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Comment nous joindre ? | />\

Grégory Delpouys J
02 54 7553 29 ou 06 10 66 70 79

greg.delpouys@yahoo.fr

www.saintaignantettnang.com
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