
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAINT-AIGNAN / TETTNANG en courant 
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Saint-Aignan / Tettnang en courant 

C’est quoi et comment ça se passe ? 

Toujours à la recherche de nouveaux défis sportifs  et humains , 8 athlètes du CAM 

Athlétisme Vallée du Cher et leurs dévoués accompagnateurs ont décidés de relier en 

relais et en courant les deux communes jumelées que sont Saint - Aignan et Tettnang  

en Allemagne. 

Soit un périple de 826 km . Non non nous ne sommes pas fous ! Juste, entraînées, 

passionnés et excellents camarades  ! Lôaventure d®butera le lundi 5 juillet  pour 

prendre fin le vendredi 9 juillet . 5 jours à courir, récupérer, manger, dormir, courir, 

r®cup®rer, manger, dormir et sôamuser. Car côest dans un esprit de partage, dô®change 

et de convivialit®, ¨ lôimage de notre club et des deux villes que nous allons relier, que 

nous prenons le départ de cette sympathique aventure. 

Lôeffort :  La distance ¨ couvrir par jour et par personne est dôenviron 30 kilom¯tres. 

Chacun dôentre nous devra effectuer un relais en journée dôune heure trente et un relais 

de nuit dôune heure trente aussi à une moyenne de 10 km/heure en courant et deux 

relais en qualit® dôaccompagnateur ¨ v®lo pour assurer la s®curit® de lôathl¯te qui court. 

Car il nôest pas question que notre relais sôarr°te une seule fois pendant 5 jours. Les 

relais sôencha´neront 24 heures sur 24. Outre lôeffort physique important, la logistique 

sera un élément déterminant dans la réussite de notre défi.  

La logistique  :  En effet pendant que certains seront en train de courir ou 

dôaccompagner, dôautres devront faire les courses, laver le linge, faire à manger, masser 

les coureurs qui r®cup¯rent, se rendre sur le lieu de leur relaisé Courir ne sera pas 

forcément le plus fatiguant !!! Où dormira t - on  ? Relais et châteaux ? Non ! Hôtel 5 

étoiles avec spa, sauna et hammam ? Non ! Ah bon ? Gîtes ? Non ! Chez lôhabitant ? 

Non ! Auberge de jeunesse ? Non ! Où ça alors ? Dans un camping-car pour les plus 

chanceux et dans un camion, sur un matelas pour les autres !!! Alors heureux ? 

826 km 

8 athlètes 

relais 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qui sommes nous  ? 

Saint-Aignan / Tettnang en courant 

Séphora Thomas  

Philippe Denis  

Claude Sauquet  

Jean - Marie Biaunié  

Jacques Pasnon  

Patrick Lacroix  

Sébastien Jouteux  

Grégory Delpouys  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pourquoi nous aider  ? 

Nos deux villes sont unis depuis maintenant 20 ans. Chaque année plusieurs 

échanges, jeunes et adultes, confirment régulièrement ce dynamisme. 

Assurer un relais entre ces deux villes nous a 

sembl® devenir une ®vidence. Mais pas nôimporte quel relais ! Les coureurs 

du CAM Vallée du Cher souhaitent marquer de leur trace ce chemin France 

Allemagne déjà si imprégné par toute une histoire commune. Citoyens 

dôEurope, ils veulent la construire ¨ la force de leurs mollets mais aussi 

avec leur volonté, leur pugnacité et leur persévérance avant et pendant les 

826 kilomètres que durera ce relais. 

Associer votre entreprise à cet événement participe évidemment à 

développer une image positive de votre société vis à vis de vos clients et du 

personnel de votre entreprise.  

Vis à vis de vos clients , côest travailler avec une entreprise qui soutient 

un projet rapprochant les peuples de nos deux nations et démontrant une 

grosse volont® dô®coute des autres. On peut imaginer un client p®n®trer au 

sein de votre commerce ou de votre entreprise et d®couvrir la photo dôun 

ou plusieurs coureurs, courant à proximité du Lac de Constance ou 

atteignant Tettnang. 

Quel est le partenariat que nous vous proposons  ? 

 Votre logo sur notre site internet 

 Un document avec votre logo déposé au sein de votre 

commerce tous les jours pendant notre périple qui informe 

votre clientèle de notre avancé 

 Le nom de votre entreprise sur le tee-shirt que nous porterons 

 La présentation de votre entreprise sur notre site internet 

 Une invitation au cocktail que nous organiserons après le relais 

 Votre logo et votre nom pr®sents sur lôaffiche qui sera distribu® 

à Saint Aignan et dans le canton (Entreprises, commerces, 

mairies, gymnases etcé) 

Saint-Aignan / Tettnang en courant 

5 jours pour relier  

Saint - Aignan à Tettnang  
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Comment nous joindre  ? 

Grégory Delpouys  

02 54 75 53 29 ou 06 10 66 70 79 

greg.delpouys@yahoo.fr 

 

www.saintaignantettnang.com 

mailto:greg.delpouys@yahoo.fr

