CAM VALLEE DU CHER

ATHLETISME — RUNNING — MARCHE NORDIQUE

ATHLETISME — RUNNING

seances animéees par des coachs dipldémés de la Feédération Francaise d’Athlétisme de
septembre a juillet (hors vacances scolaires)

Athlé Jeunes
Athlé Compétition et Running

Athlé Santé - Loisirs
Marche Nordigue

Le CAM Vallée du Cher - Controis :
Un club labellisé

* |'accessibilité a tous

* L'éducation sportive

* La convivialité

s |a « Bénévole attitude »

« 'organisation de manifestations
sportives, de sorties club,

de stages pour jeunes et adultes...

* Contres :

Stade/Complexe sportif
Mardi, mercredi, jeudi et dimanche

Sur la Vallée du Cher et
le Controis

* Montrichard :
Stade Guy Langou
Mercredi, vendredi et dimanche
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