
7ème KIDATHLON en salle
École d'AthlétismeLgarcons et filles>.

Espace Culturel et sportif
Montrichard

Samedi 21 janvier 2012

Ouverture des installations: 13h30
Inscriptions: de 13h45à 14h30
Début des épreuves: 14h45

Un vin d'honneur clôturera la compétition.

Épreuves proposées:

- 2 courses: 30m plat et 30m haies basses

- Lancer de vortex

- Saut de grenouille

- Un grand parcours comprenant: une course de 30m plat suivi d'un slalom sur
un couloir dans le virage au bout des 30m puis d'un lancer vortex au-dessus
d'un fil (H=1m50) (3 essais) et enfin un retour vers l'arrivée pour le dernier
concurrent.
(4 coureurs à chaque passage)

Classement par équipes garçons, filles ou mixtes (sur 4 athlètes)
Une récompense sera remise à chaque athlète.

Attention: chaussures de sport propres obli~atoires

Pour tout renseignement complémentaire:

Dominique Fournet
0676963094
d.fournet@cegetel.net

ou Jean-Marie Biaunié
066231 5635
jmbiaunie@voilà.fr


